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الشعب الھوائیة المزمن  انسداد كیف ھي حالة مرضك الرئوي؟ قم بأخذ اختبار تقییم 
)CAAT ( 

على صحتك وحیاتك الیومیة. ویمكن لك ولأخصائي الرعایة  مرضك الرئويسوف یساعدك ھذا الاستبیان أنت وأخصائي الرعایة الصحیة على قیاس تأثیر 

 الرئوي والحصول على أكبر استفادة من العلاج.  كالصحیة استخدام إجاباتك ودرجتك في الاختبار للمساعدة في تحسین تقییم وعلاج مرض 

     مثال
 أنا سعید جدًا 

 
   أنا حزین

     
 النتیجة     

     
 مطلقاً لا أسعل 

 

   أسعل طوال الوقت 

     
لیس عندي أي بلغم (مخاط) في 

 صدري على الإطلاق 
 

  بالبلغم آخره عن ممتلئ صدري
 (المخاط)

 

  

     
لا أشعر بضیق في صدري على 

 الإطلاق 
 

   أشعر بضیق شدید في صدري

     
لا أصاب بضیق في النفس  

عندما  عندما أصعد منحدر أو 
  أصعد دور واحد من السلم 

أصاب بضیق شدید في النفس عند  
السیر لأعلى منحدر أو عندما  

 أصعد دور واحد من السلم 

  

     
أنا غیر مقید في قدرتي على أي 

 عمل أو نشاط منزلي
 

مقدرتي محدودة جدًا عند القیام 
 بالأنشطة المنزلیة 

  

     
برغم حالة  أغادر منزلي بكل ثقة 

 رئتي 
 

لا أشعر بالثقة مطلقًا في مغادرة 
 منزلي بسبب حالة رئتي 

  

     

 أنام نوماً عمیقاً 
 

لا أنام نوماً عمیقاً بسبب حالة  
 رئتي 

  

     

 أتمتع بالكثیر من الحیویة 
 

   لا أتمتع بأي حیویة على الإطلاق 

مجموع     
 العلامات 
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