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Kronicna urtikarija (CU), znana tudi kot kroni¢na koprivnica, so izboceni,
srbeci izpuscaji, ki trajajo veC¢ kot Sest tednov. Pogosto se vracajo skozi
obdobje vec mesecev ali let.

CU je lahko frustrirajoca in neudobna. Pomoc pri zdravljenju in obvladovanju je

na voljo. . . I A
Imate vi kronicno urtikarijo (koprivnico)?

1.Izboceni izpuscaji (ali lise), ki se lahko razlikujejo po velikosti in barvi
glede na barvo koze.

Glavni 2.1zpuscaji so lahko drobne izbokline ali velike dvignjene lise razli¢nih oblik
simptomi in velikosti ter lahko prizadenejo katerikoli del telesa.
kronicne 3.Povzroci lahko srbeco in vcasih boleco koprivnico ali lise in dvignjene
urtikarije izpuscaje na kozi brez znanega ocitnega vzroka ali sprozilca.

4. Vcasih lahko izpuscaj spremlja oteklina, ki ji pravimo angioedem.

Kronicna Urtikarija VS Kroni¢na Spontana Urtikarija

Kronicno koprivnico brez znanega
sprozilca imenujemo kroni¢na
idiopatska ali kroni¢na spontana
urtikarija (CSU).

Vecina ljudi s kroni¢no
koprivnico ne pozna vzroka.
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CU sprozijo zunaniji CSU sprozijo notraniji
dejavniki: dejavniki:

Mraz Stres
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Pritisk bolezni
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Sorodna sta nja Nekatere bolezni se pogosto pojavljajo skupaj
s kroni¢no urtikarijo.

V nadaljevanju so navedeni primeri bolezni, ki se lahko pojavijo skupaj s kroni¢no

urtikarijo: , MOTNJE SCITNICE
CELIAKLJA

SLADKORNA BOLEZEN TIPA 1
REVMATOIDNI ARTRITIS
SISTEMSKI LUPUS



Kaj zdaj?

Zdravnik bo za postavitev diagnoze kroni¢ne koprivnice povprasal o vasi zdravstveni
anamnezi, opravil telesni pregled in morda zahteval teste (kot so popolna krvna slika in kozni
test z avtolognim serumom ali ASST) ter kozno biopsijo.
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CAS JE ZA UKREPANJE!

Niste sami. Obstaja upanje za obvladovanje vase kroni¢ne koprivnice.
Razmislite o teh nasvetih, ki vam bodo v podporo na vasi poti, in se povezite
z drugimi, ki razumejo, kaj dozivljate:

Informacije o kronicni Listina bolnika s kroni¢no Orodje za skupno odlocanje
koprivnici urtikarijo 0 kronicni urtikariji
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https://gaapp.org/diseases/urticaria/
https://gaapp.org/diseases/urticaria/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10796664/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10796664/
https://gaapp.org/urticaria-shared-decision-making/
https://gaapp.org/urticaria-shared-decision-making/
https://www.atopika.org/2024/03/30/kronicna-urikarija/
https://www.associazione-arco.org/

