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Hronicna urtikarija, takode poznata kao hronic¢na koprivnjaca, je ispupcenje na
kozi koje traje duze od 6 nedelja. Obi¢no se ponavlja mesecima ili godinama.

Hroni¢na urtikarija moze biti frustriraju¢a i neprijatna. Terapija i pomo¢ u
upravljanju urtikarijom je dostupna.

Da li ti imas hronicnu urtikariju (koprivnjacu)?

1.Reljefasta ispupcenja, koja mogu da variraju po veli€ini i boji u zavisnosti

Glavni od tona vase koze.
simptomi 2.Osi|:3 moze biti sitne izbocine ili velike podignute mrlje razlicitih oblika i
hroni¢ne veli¢ina i mogu zahvatiti bilo koji deo tela.
A 3.Moze izazvati svrab i ponekad bolnu koprivnjacu ili osip (izdignuti osip ili
urtlsklirue mrlje) na kozi bez poznatog ociglednog uzroka ili okidaca.

4.Ponekad osip moze biti pracen otokom koji se naziva angioedem.

Hronicna urtikarija VS Hroni¢na spontana urtikarija

Hronicna koprivnjaca bez
poznatog okidaca naziva se
hroni¢na idiopatska ili hroni¢na

spontana urtikarija.

Vecina ljudi sa hroni¢nim ‘ “
osipom ne zna uzrok.

Hroni¢nu urtikariju Hronicna spontana

k ljni f . urtikarija je izazvana
pokrecu spoljni faktori unutrasnjim faktorima:
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Povezana stanja

Neke bolesti se Cesto javljaju zajedno sa
hroni¢nom urtikarijom.

Sledeca stanja su primeri onih koji se mogu manifestovati zajedno sa hronichom

urtikarijom: POREMECAJI STITNE ZLEZDE
CELIJAKIJA

DIJABETES TIPA 1

REUMATOIDNI ARTRITIS
SISTEMSKI ERITEMATOZNI LUPUS



Sta sad?

Da bi dijagnostikovao vasu hroni¢nu koprivnjacu, vas lekar ¢e vas pitati o vasoj zdravstvenoj
istoriji, obaviti fizicki pregled i moze zatraziti testove (kao Sto je kompletna krvna slika i kozni
test autolognog seruma ili ASST i biopsija koze).
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" v . pristupe
opcijama lecenja i Ako neki tretman ne Ako identifikujete samoupravljanju, kao
upravljanja zasnovanim funkcionise za vas i vasi okidace za vagu $to je pracenje
na dokazima - simptomi utiél_lvlja vas koprivnjaéu, simptoma, kori$c¢enje
_ ukljucujuci svakodnevni Zivot, razgovarajte o hladnih obloga, nosenje
antihistaminike druge  razgovarajte sa svojim strategijama za iroke odece i odabir
generacije, lekarom o drugim izbegavanije ovih u blagih sapuna. ‘
kratkotrajne dostupnim terapijama.  svakodnevnom Zivotu. \
kortikosteroide, s
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za imunosupresiju —
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mentalnog zdravija.
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VREME JE ZA AKCIJU!

Niste sami. Postoji nada za upravljanje vaSom hronicnom koprivnjacom.
Uzmite u obzir ove resurse koji ¢e vas podrzati na tom putovanju i povezati
se sa drugima koji razumeju sta dozivljavate:

Informacije o hroni¢nim Povelja pacijenata sa Hronicna urtikarija
koprivnja¢ama hroni¢nom urtikarijom Zajednicki alat za
donoSenje odluka
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https://gaapp.org/diseases/urticaria/
https://gaapp.org/diseases/urticaria/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10796664/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10796664/
https://gaapp.org/urticaria-shared-decision-making/
https://gaapp.org/urticaria-shared-decision-making/
https://gaapp.org/urticaria-shared-decision-making/
https://www.atopika.org/2024/03/30/kronicna-urikarija/
https://www.associazione-arco.org/

