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为什么慢阻肺研究很重要？
目前，慢阻肺没有治愈方法。没有研究，就没有
进展；没有进展，就没有找到更好的治疗和照护
方案以及最终的潜在治愈方法的机会。

治疗慢阻肺和改变生活方式，能帮助人们更好地
呼吸，活得更有质量。每个人都是独特的，每个
人对治疗的感受不同。聚焦慢阻肺患者及其家人
的需要的更多研究，对找到放缓、遏制甚至防止
慢阻肺进程的个人化方案，必不可少。

临床研究能帮助我们理解慢阻肺和如何治疗慢阻
肺，从而改善人们的生活质量。对许多人来说，
研究可能带来新的慢阻肺治疗方法，进而造福慢
阻肺患者社区，这一可能性非常重要。

更多信息，请访问：https://gaapp.org/copd-
clinical- trials-education/ @gaapporg 
 #COPDClinicalTrials
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什么是临床研究？

新药物和治疗方法通过临床研究（也称临床试验）
进行测试。临床研究常常涉及服用新药的志愿者
（即患有和不患有慢阻肺的人），通常把新药与现
有的治疗，或者与看起来真实但是没有效果的治
疗（称为安慰剂或对照组）进行比较。

对临床研究，有很好的管理和监测，确保参加者
安全并且理解研究的目标和设计。您有权任何时
间想退出这项研究，都可以退出。临床研究会收
集所有参加者的数据或信息，确定药物的有效性
和安全性。

更多信息，请访问：https://gaapp.org/copd-
clinical- trials-education/ @gaapporg
#COPDCIinicalTrials
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为什么临床研究对我、我的家庭和慢阻肺患者社
区很重要？
临床研究帮助研究人员和公司创造您可能每天使
用的重要药物。这些研究使您能与健康保健小组
一起对您的慢阻肺做出决定，并获得检查和照
护。

更多信息，请访问：https://gaapp.org/copd-
clinical- trials-education/ @gaapporg
#COPDCIinicalTrials
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如果我想参加临床研究，我应当问医生什么问•
有我可以参加的临床研究吗？
• 我从哪里可以找到正在进行的临床研究？
• 这对我和我的家人有什么益处？
• 我和我的家人参加临床研究相关的出行等费用
会报销吗？
• 我可以怎样更多了解参加不同临床研究的机
会？
• 如果我有任何疑问或需要建议，我该联系谁？

更多信息，请访问：https://gaapp.org/copd-
clinical- trials-education/ @gaapporg
#COPDCIinicalTrials
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如果我想参加临床研究，我应当问医生什么问
题？
• 有我可以参加的临床研究吗？
• 我从哪里可以找到正在进行的临床研究？
• 这对我和我的家人有什么益处？
• 我和我的家人参加临床研究相关的出行等费用
会报销吗？
• 我可以怎样更多了解参加不同临床研究的机
会？
• 如果我有任何疑问或需要建议，我该联系谁？

更多信息，请访问：https://gaapp.org/copd-
clinical- trials-education/ @gaapporg
#COPDCIinicalTrials
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更多了解临床试验

更多信息
获得更多信息和指南，请联系我们：
info@gaapp.org
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