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La Plataforma Global para Pacientes de Alergias y Vías
Respiratorias es una organización paraguas fundada en
2009 para aportar la voz colectiva de los pacientes al
debate mundial sobre las enfermedades alérgicas, atópicas
y de las vías respiratorias.

En la actualidad, la organización está formada por más de
120 organizaciones de pacientes que trabajan para generar
conciencia y promover una política mundial que garantice el
acceso a la atención a los más de 800 millones de pacientes
que viven con estas enfermedades.

Sobre la GAAPP



Sobre la campaña
Los ensayos clínicos son una parte importante de la mejora de la vida de las
personas que padecen enfermedades crónicas y del desarrollo de
medicamentos y ayudas innovadores. Este nuevo recurso, “¿Qué significan
para mí los ensayos clínicos?”, puede ayudar a pacientes, familiares y otros
miembros de la comunidad a comprender el papel de los ensayos clínicos en la
EPOC. Obtenga más información sobre el proceso del estudio clínico, las
ventajas y desventajas de la participación, qué puede esperar cuando forme
parte de una investigación y mucho más. Si está interesado en hablar sobre los
ensayos clínicos con su médico o equipo de atención médica, en este recurso
también se sugieren preguntas comunes sobre los proyectos de investigación
y si son adecuados para usted.

Si usted pertenece a una organización miembro de la GAAPP o es un
proveedor de atención médica, también hemos incluido recursos para las redes
sociales que puede aprovechar para promocionar y difundir este material de
gran utilidad a su comunidad. Los textos se pueden utilizar fácilmente
descargando las imágenes y copiando y pegando el texto en sus propios
canales en las redes sociales.

Estos recursos están disponibles en inglés, español, chino, francés,
alemán y portugués.

Más información:
https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/

https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/


Componentes del kit de
herramientas para redes sociales
Hashtag de la campaña #COPDClinicalTrials.
Para unificar la conversación y hacer un seguimiento de la
participación.

Activos visuales: Un paquete de 4 imágenes listas para usar en
formato cuadrado y horizontal, para que pueda elegir la que mejor se
adapte a su canal en las redes sociales.

Un video para Instagram, TikTok, YouTube Shorts, etc.

Plantillas de subtítulos: En este documento, encontrará
sugerencias de subtítulos que incorporan mensajes clave, llamadas a
la acción y el etiquetado de @gaapporg.



Publicación Título Activos

n.º 1

¿Por qué es importante la investigación de la
EPOC?
Actualmente, no existe cura para la EPOC. Sin
investigación no hay progreso, y sin progreso no hay
posibilidad de encontrar mejores tratamientos y
soluciones de atención y, en última instancia, una
posible cura.

Tratar la EPOC y realizar cambios en el estilo de vida
puede ayudar a las personas a respirar mejor y a tener
una mejor calidad de vida. Cada uno es único y cada
persona experimentará el tratamiento de forma
diferente. Es necesaria más investigación, centrada en
las necesidades de las personas que viven con EPOC y
sus seres queridos, para encontrar soluciones
personalizadas destinadas a retardar, detener o incluso
prevenir la progresión de la EPOC.

Los estudios clínicos pueden mejorar la vida de las
personas al ayudarnos a comprender la EPOC y cómo
tratarla. Para muchos, es muy importante la posibilidad
de que la investigación pueda conducir a nuevos
tratamientos para la EPOC que puedan beneficiar a la
comunidad que vive con esta enfermedad.

Más información en: https://gaapp.org/copd-clinical-
trials-education/ @gaapporg #COPDCIinicalTrials

DESCARGAR

Recurso para redes sociales 1

https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/
https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/
https://drive.google.com/drive/folders/1pYQIVAsrkmA4qswjGc90Ywu-8E4M3F6p?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pYQIVAsrkmA4qswjGc90Ywu-8E4M3F6p?usp=sharing


Publicación Título Activos

n.º 2

¿Qué es un estudio clínico?

Los nuevos medicamentos y terapias se prueban
mediante estudios clínicos (también conocidos como
ensayos clínicos o investigación). Estos a menudo
involucran a voluntarios (es decir, personas con y sin
EPOC) que toman el nuevo medicamento, generalmente
en comparación con un tratamiento disponible o con un
tratamiento que parece real, pero que no tiene ningún
efecto, llamado placebo o control.

Los estudios clínicos están bien regulados y
monitoreados para garantizar la seguridad de los
participantes y la comprensión de las metas y el diseño
del estudio. Tiene derecho a abandonar el estudio en
cualquier momento que quiera. Se recopilan datos o
información de todos los participantes para determinar
la eficacia y seguridad del medicamento.

Más información en: https://gaapp.org/copd-clinical-
trials-education/ @gaapporg #COPDCIinicalTrials

DESCARGAR

Recurso para redes sociales 2

https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/
https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/
https://drive.google.com/drive/folders/1pYQIVAsrkmA4qswjGc90Ywu-8E4M3F6p?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pYQIVAsrkmA4qswjGc90Ywu-8E4M3F6p?usp=sharing


Publicación Título Activos

n.º 3

¿Por qué son importantes los estudios clínicos para
mí, para mi familia y para la comunidad de EPOC?
Los estudios clínicos ayudan a los investigadores y a las
empresas a crear medicamentos importantes que podría
utilizar todos los días. Estos estudios le permiten trabajar
con su equipo de atención médica para tomar
decisiones sobre su EPOC y recibir controles y atención.

Más información en: https://gaapp.org/copd-clinical-
trials-education/ @gaapporg #COPDCIinicalTrials

DESCARGAR

Recurso para redes sociales 3

https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/
https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/
https://drive.google.com/drive/folders/1pYQIVAsrkmA4qswjGc90Ywu-8E4M3F6p?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pYQIVAsrkmA4qswjGc90Ywu-8E4M3F6p?usp=sharing


Publicación Título Activos

n.º 4

¿Qué preguntas debo hacerle a mi médico si quiero
participar en un estudio clínico?
• ¿Hay algún estudio clínico al que pueda unirme?
• ¿Dónde puedo obtener información sobre los estudios
clínicos que se están llevando a cabo actualmente?
• ¿Qué gano yo y mi familia con esto?
• ¿Se nos reembolsarán a mi familia y a mí los costos
relacionados con la participación en el estudio (por
ejemplo, por viajes)?
• ¿Cómo puedo obtener más información sobre las
diferentes oportunidades de participación en estudios
clínicos?
• ¿Con quién me comunico si tengo alguna pregunta o
necesito consejo?

Más información en: https://gaapp.org/copd-clinical-
trials-education/ @gaapporg #COPDCIinicalTrials DESCARGAR
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https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/
https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/
https://drive.google.com/drive/folders/1pYQIVAsrkmA4qswjGc90Ywu-8E4M3F6p?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pYQIVAsrkmA4qswjGc90Ywu-8E4M3F6p?usp=sharing


Publicación Título Activos

n.º 5

¿Qué preguntas debo hacerle a mi médico si quiero
participar en un estudio clínico?
•  ¿Hay algún estudio clínico al que pueda unirme?
•  ¿Dónde puedo obtener información sobre los estudios
clínicos que se están llevando a cabo actualmente?
•  ¿Qué gano yo y mi familia con esto?
•  ¿Se nos reembolsarán a mi familia y a mí los costos
relacionados con la participación en el estudio (por
ejemplo, por viajes)?
•  ¿Cómo puedo obtener más información sobre las
diferentes oportunidades de participación en estudios
clínicos?
•  ¿Con quién me comunico si tengo alguna pregunta o
necesito consejo?

Más información en: https://gaapp.org/copd-clinical-
trials-education/ @gaapporg #COPDCIinicalTrials

DESCARGAR

Recurso para redes sociales 5 (video)

https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/
https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/
https://drive.google.com/drive/folders/1pYQIVAsrkmA4qswjGc90Ywu-8E4M3F6p?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pYQIVAsrkmA4qswjGc90Ywu-8E4M3F6p?usp=sharing


Enlaces relacionados
Página de la campaña.

Enlace a los activos para redes sociales.

Obtenga más información sobre los ensayos clínicos

Más información
Si necesita más información y orientación, 
comuníquese con nosotros a través de 
info@gaapp.org

https://gaapp.org/copd-clinical-trials-education/
https://drive.google.com/drive/folders/1pYQIVAsrkmA4qswjGc90Ywu-8E4M3F6p?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=ELiEaM-tTsM
mailto:info@gaapp.org

