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 慢性荨⿇疹VS慢性⾃发性荨⿇疹
 没有已知诱因的慢性荨⿇疹称为慢
性特发性或慢性⾃发性荨⿇疹

(CSU)。

  慢性荨⿇疹 (CU)， 也被称为慢性荨⿇疹 （CH）， 痕迹会持续超过六周 。它们通常
会在⼏个⽉或⼏年之后复发。
 慢性荨⿇疹可能令⼈沮丧和不舒服。治疗和管理⽅⾯的帮助是可⽤的。

 慢性荨⿇
疹的主要症

状 

  斑纹(或⻛团)，其⼤⼩和颜⾊可能因肤⾊⽽异。 1.
 ⽪疹可以是⼩肿块或不同形状和⼤⼩的⼤凸起斑块，可以影响⾝体的任何
部位。 

2.

 它可以引起⽪肤瘙痒，有时还会引起疼痛的荨⿇疹或⻛团（凸起的⽪疹或
斑块），没有明显的原因或诱因。 

3.

 有时⽪疹会伴有称为⾎管性⽔肿的肿胀。4.

 ⼤多数慢性荨⿇疹患者不知道
病因。

 慢性荨⿇疹是由外部因
素触发的：
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慢性⾃发性荨⿇疹是由内
部因素触发的：

相关情况 有些疾病常与慢性荨⿇疹同时发⽣。

以下情况是可能伴随慢性荨⿇疹出现的例⼦: 甲状腺疾病
乳糜泻1型糖尿病
类⻛湿性关节炎
系统性红斑狼疮



 是时候采取⾏动了！

 为了诊断你的慢性荨⿇疹，你的医疗保健提供者会询问你的健康史， 进⾏体检 ，并可能要求进⾏
检测 (如全⾎细胞计数和⾃体⾎清⽪肤试验或⽪肤活检)和⽪肤活检。  

现在怎么办？

 如果你确定了你的荨⿇
疹的诱因，讨论在⽇常⽣
活中避免这些的策略。

如果⼀种治疗⽅法对你不
起作⽤，你的症状正在影
响你的⽇常⽣活，向你的
医疗保健提供者咨询其他

可⽤的治疗⽅法。

 与你的医疗团队讨论基
于证据的治疗和管理⽅
案——包括第⼆代抗组
胺药、短期⽪质类固
醇、⽣物和免疫抑制药
物——以及你的⽣活质
量、睡眠问题和精神健

康状况。

确诊后：

探索有⽤的⾃我管理⽅
法，⽐如追踪你的症状，
使⽤冷敷，穿宽松的⾐
服，选择温和的肥皂。

 你并不孤单。治疗慢性荨⿇疹是有希望的。考虑这些资源来⽀持你的旅程，并
与那些理解你经历的⼈联系:

关于慢性荨⿇疹的信息 慢性荨⿇疹病⼈约章 慢性荨⿇疹共享决策⼯具
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https://gaapp.org/diseases/urticaria/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10796664/
https://gaapp.org/urticaria-shared-decision-making/
https://www.atopika.org/2024/03/30/kronicna-urikarija/
https://www.atopika.org/2024/03/30/kronicna-urikarija/
https://www.associazione-arco.org/
https://www.associazione-arco.org/

