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Compreendendo a DPOC

O que é a DPOC? (Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica)

A DPOC é uma doença pulmonar que
dificulta a respiração.

Atualmente, a DPOC não tem cura, mas é
possível retardar sua progressão mantendo um
estilo de vida saudável.

As causas da DPOC podem incluir:

O diagnóstico precoce e hábitos saudáveis
ajudam a manter uma boa qualidade de
vida.

A DPOC geralmente se desenvolve
lentamente e os sintomas podem piorar
com o tempo.

A DPOC é um termo abrangente
que inclui condições como:

1. Bronquite crônica
2. Enfisema

Tabagismo Exposição
ocupacional

​Poluição do ar Fatores genéticos

1.

6.

4.

5.3.

2.
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O que acontece nos pulmões?

A DPOC dificulta a
respiração ao danificar
os "tubos" e os "balões"
dos pulmões.

Inchaço das vias aéreas

Alvéolos enfraquecidos

Ar aprisionado

Compreendendo a DPOC
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Sintomas comuns da DPOC
A DPOC desenvolve-se lentamente e os sintomas podem piorar com o tempo.

Se você perceber dificuldades respiratórias persistentes, é importante procurar um profissional de
saúde. O diagnóstico precoce pode ajudar a controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida.

Falta 
de ar

Tosse
crônica

Excesso de
muco

Chiado no
peito

Aperto no
peito

Infecções
respiratória
frequentes

OS SINTOMAS MAIS COMUNS INCLUEM:
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O que causa a DPOC? Quais são os
fatores de risco?

Podemos compreender as
principais causas e fatores de

risco da DPOC utilizando o
acrônimo S.M.O.K.E.

Compreendendo a DPOC
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O que causa a DPOC? Quais são os fatores de risco?
LETRA SIGNIFICADO AÇÃO DO CUIDADOR

Smoking
(Tabagismo)​

Micro-environmental
pollution (Poluição do
microambiente)

Occupational exposure
(Exposição ocupacional)​

Key personal risks (Principais
fatores de risco pessoais)

Exacerbating infections
(Infecções que provocam
exacerbações)​

Apoie a pessoa a parar de fumar em
qualquer fase.

Melhore a ventilação da casa e reduza a
exposição à fumaça e ao ar poluído.

Incentive o uso de equipamentos de proteção respiratória e
exames de saúde periódicos.

Pessoas com diagnóstico de DPOC devem ser testadas para
deficiência de alfa-1 antitripsina e realizar espirometria.
Oriente-as a conversar com o médico na próxima consulta.

Certifique-se de que a pessoa esteja com todas as vacinas
em dia e receba tratamento precoce para infecções.

S

M

O

K

E

S.M.O.K.E. = Tabagismo • Poluição do microambiente • Exposição ocupacional • Principais fatores de risco pessoais • Infecções que provocam exacerbações
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O que é uma exacerbação (crise) da DPOC?​

Piora súbita e persistente dos sintomas (falta de ar, tosse e produção de
secreção), além das variações normais do dia a dia.

Acelera a perda da
função pulmonar.​ Lung

Trachea

Broncus

Healthy bronchi
Narrowed bronchi with

phlegm and/or inflammation

Bronchiole

COPD

Healthy Lung Exacerbation

Alveolus

Healthy Alveolus Alveoli with damaged
membranes

Infecções: Vírus respiratórios
(gripe e resfriado)Bactérias

Ambientais: Poluição do ar,
Fumaça, Neblina/Nevoeiro de
poluição (Smog), Alérgenos

Clima: Frio intenso, Calor
excessivo, Alta umidade

É uma das principais causas
de progressão da doença,

hospitalizações e
mortalidade.

Pode exigir mudanças
imediatas no

tratamento ou
internação hospitalar.

DEFINIÇÃO

IMPACTO GATILHOS MAIS COMUNS

Refs: American Thoracic Society (2026); GOLD Report (2024)​
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Como a DPOC é diagnosticada?

1.  Avaliação clínica

2. Confirmação objetiva

Falta de ar, Tosse crônica,Excesso de muco

​Tabagismo, Fumaça passiva, Poluição do ar, Poeiras e produtos químicos no
trabalho
Genética (por exemplo, deficiência de alfa-1 antitripsina)

Infecções respiratórias recorrentes ou na infância

O exame essencial para confirmar o diagnóstico da DPOC.

É um exame rápido, indolor e simples, que mede quanto ar você consegue expirar e com que velocidade.

SINTOMAS

EXPOSIÇÃO

FHISTÓRICO FAMILIAR

HISTÓRICO MÉDICO

ESPIROMETRIA

Compreendendo a DPOC
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A DPOC pode ser tratada?

Sim. A DPOC não tem
cura, mas pode ser

tratada.
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A DPOC pode ser tratada?

Os tratamentos
podem: 

As medidas mais
importantes incluem:

A reabilitação
pulmonar ajuda

muitas pessoas a
viver melhor por meio

de:

Alimentação no
estilo
mediterrâneoReduzir os sintomas

Melhorar a qualidade
de vida
Melhorar a respiração
Ajudar a prevenir
exacerbações

Exercícios físicos
Treinamento respiratório

Frutas e verduras frescas
Lentilhas, feijões e
castanhas
Peixes, frango e ovos

Parar de fumar
Evitar poeira, fumaça e
vapores

.
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Tratamento farmacológico da DPOC
Principais classes de medicamentos utilizadas na doença estável e durante as exacerbações

Utilizados para alívio rápido dos sintomas

Utilizadas para sintomas persistentes
ou exacerbações frequentes
(LABA + LAMA ; LABA + ICS; LABA + LAMA +

ICS (terapia tripla)

Base do tratamento de longo prazo.
(LABA; LAMA)(SABA; SAMA)

Os medicamentos biológicos estão surgindo
como uma nova opção de tratamento para

pessoas selecionadas com DPOC,
especialmente aquelas com inflamação do

tipo 2 e exacerbações frequentes.

COMBINAÇÕES INALADAS

BRONCODILATADORES DE MANUTENÇÃO

MEDICAMENTOS BIOLÓGICOS PARA
DPOC EOSINOFÍLICA

Compreendendo a DPOC
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Prevenindo a piora da doença e as exacerbações​

Reconhecendo uma exacerbação Estratégias de prevenção

Avalie os gatilhos

Plano de Ação para DPOC

Reabilitação pulmonar

Acompanhamento regular

1

2

3

4

Identifique e reduza os riscos ambientais,
ocupacionais e presentes em casa.

Desenvolva e revise regularmente um plano escrito
juntamente com sua equipe de saúde.

Participe de um programa adaptado às suas
necessidades e ao seu ritmo.

Realize exames periódicos da função pulmonar, como
a espirometria, para orientar o tratamento baseado
em evidências.

Aumento da falta de ar
(dispneia)

Aumento da tosse e da
produção de secreção

Mudança na cor da
secreção (escarro)

(Piora dos sintomas respiratórios
em um curto período)
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A reabilitação pulmonar
pode me ajudar?
O QUE É A REABILITAÇÃO PULMONAR (RP)?

Um programa que combina educação
para o autocuidado e treinamento físico
supervisionado para pessoas com
doenças respiratórias crônicas

Ela ajuda você a compreender melhor
sua respiração e a controlar seus
sintomas

A reabilitação pulmonar pode ser realizada
presencialmente ou on-line, dependendo
dos serviços disponíveis em sua região.

Compreendendo a DPOC
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A reabilitação pulmonar
pode me ajudar?
QUEM DEVE CONSIDERAR A REABILITAÇÃO PULMONAR?

Pessoas com doenças pulmonares
crônicas (como a DPOC)

Pessoas com falta de ar ou fadiga

Pessoas cujas dificuldades respiratórias
limitam as atividades do dia a dia

Pessoas que atendem aos critérios de
elegibilidade estabelecidos pelos
serviços de saúde locais

Compreendendo a DPOC
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A reabilitação pulmonar
pode me ajudar?
BENEFÍCIOS DA REABILITAÇÃO PULMONAR

Reduz a falta de ar

Aumenta a força, a energia e a resistência
física
Melhora a capacidade de se exercitar e
permanecer ativo

Melhora o humor e a qualidade de vida

Ajuda você a controlar melhor sua saúde
pulmonar

Oferece educação sobre medicamentos,
alimentação e prevenção de exacerbações

Compreendendo a DPOC
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A reabilitação pulmonar
pode me ajudar?
RESULTADOS DAS PESQUISAS

A reabilitação pulmonar pode melhorar
os sintomas, o humor e a capacidade de
realizar as atividades diárias.

Pode reduzir o número de
exacerbações da DPOC.

Pessoas que iniciam a reabilitação
pulmonar após uma internação podem
permanecer ativas por mais tempo.

Fonte:​
https://www.copdfoundation.org/Learn-More/Pulmonary-
Rehabilitation/What-is-Pulmonary-Rehabilitation.aspx ​
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2765730 
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Vivendo bem com a DPOC

Tome seus
medicamentos

exatamente
como prescritos

Peça apoio à
família e aos

amigos

Participe da
reabilitação

pulmonar

Procure a
associação de

pacientes mais
próxima para
obter apoio e
informações

confiáveis

Elabore um Plano
de Ação para

DPOC junto com
sua equipe de

saúde

Mantenha suas
vacinas em dia

Avise seu
médico aos

primeiros sinais
de uma

exacerbação

Evite fumaça de
cigarro e

poluição do ar

Mantenha-se
fisicamente

ativo

Respeite seus
limites de
energia ao
realizar as
atividades

diárias

Tenha uma
alimentação

saudável e
descanse o
suficiente
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Principais mensagens e onde
encontrar mais informações
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A DPOC É UMA DOENÇA PULMONAR CRÔNICA
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PRINCIPAIS MENSAGENS

A DPOC não é apenas uma
doença de fumantes

Não tem cura, mas
pode ser tratada

Pode ser causada pela poluição do ar (em
ambientes internos e externos), fatores

genéticos e outras exposições.

Pessoas com DPOC podem viver uma vida
ativa e produtiva com o tratamento

adequado.

Compreendendo a DPOC
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PRINCIPAIS MENSAGENS

Reconheça os sintomas
precocemente

Reduza a exposição aos fatores
que desencadeiam exacerbações

Falta de ar Evite fumaça, vapores e
odores fortes

Tosse persistente, com ou sem
produção de secreção

Verifique a qualidade do ar e
reduza a exposição nos dias em

que ela estiver ruim

Sensação de cansaço ou
fraqueza

Mantenha os ambientes internos
limpos e bem ventilados

Compreendendo a DPOC
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PRINCIPAIS MENSAGENS

Como você pode aprender mais?

Pergunte sobre a
reabilitação pulmonar

Como ela pode ajudar a
melhorar a falta de ar e
aumentar sua energia.

O que o programa inclui
(respiração, exercícios e
habilidades para o dia a

dia).

Onde o programa
está disponível e
como participar.

Compreendendo a DPOC
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Se agora você entende o que
é a DPOC, onde encontrar
mais informações e o que

pode fazer para cuidar da sua
saúde...

 ...você já está no caminho
certo!

Compreendendo a DPOC
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